
Sprache als Werkzeug
Intensiv-Fortbildung zur systemischen Gesprächsführung

Grund- und Aufbaukurs

Bessere, nachhaltig wirksamere, kurz: erfolgreichere Gespräche sind Ziel dieser 
Fortbildung.

Denken Sie auch manchmal: „So habe ich das nicht gemeint“? Gespräche oder 
Botschaften, scheitern oft nicht an dem, was gesagt werden soll, sondern daran, wie, 
wann und unter welchen Umständen es gesagt wird. 

Wie erhöhe ich die Chance, dass beim Gegenüber ankommt, was ich meine? Wie 
lenke ich das Gespräch? Wie gehe ich mit schwierigen Gesprächssituationen um, 
beispielsweise wenn die Emotionen hochschlagen?

Die Fortbildung widmet sich der Wirkung und Gestaltung sprachlicher und 
nichtsprachlicher Elemente in Gesprächen. Die TeilnehmerInnen lernen und üben, 
mit etwas mehr Aufmerksamkeit und kleinen Änderungen des bisher Gewohnten 
wesentlich leichter erfolgreiche Gespräche zu führen.

Das dabei Gelernte können sie in all Ihren Gesprächen anwenden – in der 
Mitarbeiterführung, bei Gesprächen mit Kunden, Klienten oder Eltern, in 
Beratungsgesprächen oder therapiebegleitenden Gesprächen und natürlich auch im 
persönlichen Bereich. 

Inhalte:
- Kommunikation und Kontakt sinnvoll und zielführend gestalten
- Gesprächsaufbau incl. wirksamer Vor- und Nachbereitung
- Kontextbezogenheit und -abhängigkeit, Gesprächsarten, Lösungs- und 

Problemorientierung
- Umgang mit Emotionen sowie Raumwirkungen im Gespräch 
- Methoden aus der Systemischen Arbeit: systemische Fragen, 

Perspektivenwechsel, Skalierung, Nähe-Distanz-Dosierung u.a.

Bitte ausschneiden und senden an: DISA, Espenstraße 5, 01169 Dresden                                            

Anmeldung
„Sprache als Werkzeug“ – Fortbildung Systemische Gesprächsführung

Mein Name:                                                                                                    

Meine Anschrift:                                                                                                    

                                                                                                                                

Beruf / Tätigkeit:                                                                                                     
Für Rückfragen:
Telefonisch erreichbar:                                                                                                    

EMail-Adresse:                                                                                                                            

Dresdner Institut für Systemisches ArbeitenDISA 
Espenstraße 5 
01169 Dresden
Tel. 0351 - 3267389
e-mail: info@disa-dresden.de

Das DISA – Dresdner Institut für Systemisches Arbeiten wird getragen vom bewegt e.V., Hartmannsdorfer Straße 1, 01744 
Röthenbach, VR 1050 (Amtsgericht Dippoldiswalde).

Bankverbindung

DISA – bewegt eV
Konto:401 247 9601
GLS-Bank
BLZ: 430 609 67

Sys t em i sches  
p r ak t i sch :

www.disa-dresden.de

Fort- und Weiterbildung

Workshops

Seminare

Coaching

Supervision

Teamentwicklung

Organisationsberatung

Großgruppen-Moderation

Systemische Grundlagen

Systemisches Arbeiten im 
beruflichen Umfeld

Systemische Therapie

Methodenvermittlung

SystemAufstellungen



Im Grundkurs lernen die Teilnehmer  unser Modell der systemischen 
Gesprächsführung kennen, wenden das Gelernte in ersten praktischen Übungen an 
und beginnen, es in ihr Berufsumfeld zu übertragen. 
Im Aufbaukurs werden sie ihr Können ausbauen, in vertiefenden Übungen   
verfeinern und trainieren und ihre praktische Gesprächskompetenz weiter stärken.

In der Fortbildung werden wir viel praktisch üben und es wird regelmäßig 
Gelegenheit sein, eigene Fragestellungen, Anliegen und Praxisbeispiele 
einzubringen.

Die Weiterbildung ist geeignet für alle, die im beruflichen Alltag regelmäßig sinnvolle 
Gespräche führen müssen, also: Berater, Führungskräfte, Teamleiter, Therapeuten, 
pädagogisch und erzieherisch Tätige, Mediziner und Trainer.

Organisatorisches

Grundkurs: 5 x 2 Tage von Oktober 2011 bis März 2012
(13./14.10.11, 24./25.11.11, 12./13.01.12, 02./03.02.12, 15./16.03.12)

Aufbaukurs: 3 x 2 Tage von April – Juli 2012
(26./27.04.12, 07./08.06.12, 12./13.07.12)

Umfang: 8 x 2 Tage in 10 Monaten

Kosten: Grundkurs 780 € in monatl. Raten a 130 €
Aufbaukurs 510 € in monatl. Raten a 130 €
Bei Gesamtzahlung auf Rechnung vor Beginn der Fortbildung 
5% Ermäßigung.
zzgl. Einschreibgebühr

Leitung: Thomas H. Lemke, Coach und Berater, Systemischer Therapeut und 
Berater (SG) 
und Gastreferenten zu Spezialthemen

Ort: DISA, 01169 Dresden, Espenstr. 5

Mit Bestätigung der Anmeldung durch das DISA wird eine Einschreibgebühr in Höhe 
von 110,-  Euro innerhalb von 4 Wochen fällig. Bei Zahlungseingang bis 30.06.2011 
ermäßigt sich die Einschreibgebühr auf 60,- Euro.

Bitte ausschneiden und senden an: DISA, Espenstraße 5, 01169 Dresden                                            

Ich melde mich an für :
o  Grund- und Aufbaukurs
o  nur den Grundkurs

o  Ich möchte 5% sparen und zahle den Gesamtbetrag vor Kursbeginn 
    (Rechnung kommt etwa Ende September 2011)

Raum für Bemerkungen, ggf. abweichende Rechnungsadresse etc.:

Die Teilnahmebedingungen des DISA erkenne ich an
(zu finden unter www.disa-dresden.de/kontakt/bedingungen).
Mit Bestätigung der Anmeldung durch das DISA wird eine Einschreibgebühr in Höhe von 110,-  Euro innerhalb 
von 4 Wochen fällig. Bei Zahlungseingang bis 30.06.2011 ermäßigt sich die Einschreibgebühr auf 60,- Euro.

Datum / Unterschrift:                                                                                                                         


